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Secretaria de Assistência Social promove 
o ‘V Fórum Municipal Pop Rua’, em Jacareí

Festival AgromeraArte é destaque nesta 
semana (20, 21 e 22) no Jardim Pedramar

Página 4

Página 6

Tem vacinação antirrábica para cães e 
gatos, neste sábado (21), no Jd. Siesta

Rogério Nakata fala sobre 
a importância da preven-
ção do câncer de mama 
por meio da Campanha 
Outubro Rosa e também da 
conscientização das mu-
lheres com as suas finanças 
para que estejam cada vez 
mais envolvidas com este 
assunto. Página 2

Na sexta-feira, dia 27, às 20h, 
acontece o Stand Up Comédia 
“Gratiluz” com a dra. Rosânge-
la, no Teatro Municipal Ariano 
Suassuna. Drª Rosângela é uma 
personagem criada por Índio 
Behn com o intuito de fazer 
uma homenagem e uma sátira 
aos terapeutas, veganos e prati-
cantes de Yoga. Página 5

Página 6

A FLIJ/2023 – Feira Literária de Jacareí, que acontece neste final de semana (dias 20, 21 e 22), das 9h às 18h, na Biblioteca 
Municipal Macedo Soares e Parque dos Eucaliptos, na Avenida Nove de Julho, 215, Centro. A Secretaria de Educação, 
entregará este ano cerca de 24 mil livros de literatura infantil, dos diversos autores, para alunos, professores (efetivos 
e contratados) e ADIs (Agentes de Desenvolvimento Infantil) de toda a rede municipal de ensino, inclusive das creches 
conveniadas. Página 6
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Filme ‘Força para Viver’, 
emoção em cada cena 

Página 5

Sam é um homem bem su-
cedido nos negócios, que perde 
seu filho Josh num tiroteio na 
universidade. Depois da tragé-
dia, ele tenta reconstruir a vida, 
mas nada parece preencher o 
vazio que ele se sente. 

Bingo Ação entre amigos: 
Todos Juntos por Pescara

Página 5

O evento é beneficente 
para ajudar nos tratamen-
tos do guitarrista Ricardo 
Pescara. O Bingo, acon-
tece na terça-feira, dia 14 
de novembro, às 19h, no 
Xico Pizza. 

O Roupeiro Rosinha Naves, 
criado no âmbito do BPR - 
Projeto Renascer, é mais do 
que um simples local de troca 
de roupas. É um oásis de espe-
rança para as crianças de 0 a 4 
anos e suas mães que enfren-
tam desafios em sua jornada e 
vivem em condições de vulne-
rabilidade. Veja na Página 3
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Feminicídio: Quando a estupidez humana 
extrapola todos os limites

Outubro Rosa e a importância do 
empoderamento financeiro das Mulheres!

• Vi recentemente o filme 
“O Assassino em Mim”. Hor-
ripilante, para dizer o míni-
mo, o requinte de crueldade 
e frieza do psicopata traves-
tido de homem da lei em uma 
cidadezinha do Texas/EUA. 
O personagem é a personifi-
cação, na vida real, de misó-
ginos que impõem o mesmo 
ritual perverso às mulheres 
com quem vivem. Basta ver 
os estarrecedores índices de 
feminicídio no Brasil, onde 
quatro mulheres são assassinadas diaria-
mente por ex ou atuais parceiros, configu-
rando a premissa de que “o inimigo mora 
em casa”. Em SP, apenas no 1º semestre 
de 2023 foram 34% a mais em relação ao 
mesmo período do ano passado. Os casos 
de lesão corporal dolosa e de ameaças con-
tra mulheres somam 80% segundo dados 
da Secretaria de Segurança Pública (SSP).

• O assassinato de mulheres, quando essa 
atroz modalidade de crime ainda não tinha 
a conotação jurídica como feminicídio, já 
era uma das tragédias anunciadas da Hu-
manidade muito antes de ter se acirrado o 
debate global de gêneros, do feminismo e 
da igualdade étnica e racial. Há mais de 
sete décadas, em um outubro que ainda 
não era rosa, a escritora e filósofa francesa 
Simone de Beauvoir contestava os proto-
colos da medieval e suposta hierarquia de 
gêneros, enunciada em trabalhos de respei-
táveis figuras do campo filosófico como 
Engels, Marx, Freud e Aristóteles com a 
pergunta que ainda não quer calar: “Onde 
está a raiz da desigualdade entre homens e 
mulheres?”

• Por que, afinal, os homens estão matan-
do as mulheres que dizem amar? Há mais 
interrogações do que imagina a nossa vã fi-
losofia para explicar o funcionamento dos 
gatilhos que levam o homem à insanidade 

Segundo dados do IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística) mulheres 
vivem 7,1 anos há mais que 
os homens e por esta razão 
elas precisarão se planejar 
para viver por mais tempo 
sejam com recursos próprios 
sejam com aqueles oriundos 
de uma meação ou de uma 
herança. Neste mês em que 
se acende um alerta bastan-
te importante sobre o a pre-
venção do câncer de mama 
por meio da Campanha Outubro Rosa 
lançamos também esta valiosa conscien-
tização que é a importância das mulhe-
res se preocuparem com as suas finanças 
e de incentivarmos cada vez mais elas a 
se envolverem com este assunto que, até 
então, parecia pertencer apenas ao uni-
verso masculino mas que após a Revo-
lução Industrial e com maior autonomia 
financeira feminina surgiu, inevitavel-
mente, a necessidade delas se organiza-
rem financeiramente. Uma responsabili-
dade que antes era delegada aos homens e 
que atualmente, segundo pesquisas da SE-
RASA, demonstra que 88% das mulheres 
têm participação nas finanças da casa 
sendo protagonista no orçamento fami-
liar e que hoje se mostram cada vez mais 
ávidas por informações relacionadas a 
educação financeira e planejamento fi-
nanceiro pessoal e familiar.   Com isso 
aquela ideia da mulher gastadora e depen-
dente da figura masculina ficou para trás 
e com ela também a fobia financeira que 
é o medo de lidar com o dinheiro. Desta 
forma, surge então a conscientização e a 
responsabilidade de assumirem o controle 
de sua vida financeira e para isso discuti-
remos neste artigo a relevância desse tema 
e exploraremos as razões pelas quais as 
mulheres devem se empoderar de conhe-
cimentos financeiros para a construção do 
seu futuro:

Independência Financeira
Uma das razões mais importantes para as 

mulheres investirem é a busca pela inde-
pendência financeira. A independência fi-
nanceira proporciona liberdade de escolha 
e autonomia. Ao investirem, as mulheres 
podem construir um patrimônio próprio 
dependendo menos de terceiros para suas 
necessidades financeiras. Isso inclui a ca-
pacidade de tomarem decisões importantes 
como: comprar uma casa, investir em sua 
formação educacional ou até mesmo iniciar 
um negócio próprio. Neste aspecto quando 
falamos de investimentos as mulheres, por 
serem mais cautelosas, avaliam melhor os 
riscos e com isso a sua rentabilidade cos-
tuma ser maior que a dos homens. Isso sig-
nifica que apesar de levarem mais tempo 
para investirem, segundo a mesma pesqui-
sa SERASA, as mulheres ao aplicarem em 
Renda Variável iniciam seus investimen-
tos com um valor médio de R$436 contra 
R$119 dos homens. Investir permite com 
que as mulheres construam um patrimônio 
ao longo do tempo e, ao invés, de apenas 
economizarem dinheiro, os investimentos 
podem gerar retornos significativos ao co-
locar os juros compostos trabalhando a seu 
favor de forma que possam garantir um fu-
turo financeiramente seguro.

Mesmo ainda com a diferença salarial 
entre homens e mulheres e com menos re-
cursos para investirem ainda assim peque-
nos, mas constantes investimentos ao lon-
go do tempo podem se traduzir em grandes 
retornos, portanto, jamais subestime o po-
der dos juros compostos e do investimento 
gradual e frequente.

Estratégias para começar a investir 
com confiança
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do feminicídio. A diferença 
de status social e econômi-
co, a exposição nas redes de 
internet, as fake news, a mu-
dança de comportamento, a 
imagem da mulher que o ho-
mem constrói no começo da 
relação e quer manter intacta 
até que a morte os separe...

• Esses gatilhos podem ser 
acionados isoladamente ou 
em conjunto e, seja como for, 
acabam levando ao ciúme 
doentio, como foi o caso dos 

primeiros feminicídios de repercussão no 
Brasil: da socialite Ângela Diniz em 1976 
pelo playboy Doca Street e da cantora 
Eliane de Grammont, assassinada em 1981 
pelo ex-marido Lindomar Castilho. Os dois 
crimes monopolizaram a opinião pública e, 
pasmem, no julgamento do assassinato da 
socialite, a maioria dava razão ao playboy, 
graças à estratégia do seu advogado, que 
utilizou a tese da defesa da honra e pintou 
a vítima como provocadora.  “Foi uma ex-
plosão incontida de um homem ofendido 
na sua dignidade”.

• Tempus fugit, como disse o poeta roma-
no Virgílio, e, em 2015, a lei 13.104 alte-
rou essa cruel realidade que considerava a 
própria mulher culpada pelo crime de que 
fora vítima. Entretanto, como mecanismo 
jurídico de proteção às mulheres, a lei só 
será eficiente à medida em que a socieda-
de, de perfil claramente machista, se cons-
cientizar da necessidade de quebrar esse 
ciclo de violência que ultrapassa todos os 
limites de incivilidade e da estupidez hu-
mana. 

Ricardo Castilho é jurista e escritor, 
pós-doutor pela USP e Universidade Fe-
deral de Santa Catarina. É diretor acadê-
mico da Escola Paulista de Direito.

Educação Financeira: Co-
mece investindo em sua pró-
pria educação financeira. Há 
uma abundância de recursos 
online, livros e cursos que 
podem ajudar a entender os 
conceitos de investimento 
mas também de profissionais 
certificados que podem auxi-
liar nesta trajetória educacio-
nal financeira.

Estabeleça Metas Claras: 
Defina metas financeiras es-
pecíficas, como economizar 
para a aposentadoria, com-

prar uma casa ou financiar a educação dos 
filhos. Isso ajudará a orientar suas decisões 
de investimento e a ser mais disciplinada 
na busca de seus Projetos de Vida evitando 
se desviar do objetivo final a ser alcançado 
com gastos desnecessários ou por meios de 
compras compulsivas. Para isso vale ado-
tar técnicas muito simples oriundas da psi-
cologia econômica que são os chamados 
nudges que equivalem àqueles pequenos 
empurrões que lhe auxiliam a fazer o que 
precisa ser feito e uma boa dica é criar dé-
bitos automáticos para seus investimentos.

Diversificação: Ao investir, diversifique 
sua carteira para reduzir o risco. Isso signi-
fica investir em diferentes tipos de ativos, 
como ações, títulos públicos e privados e 
imóveis, por exemplo.

Consulte um Profissional Financeiro: 
Se você se sentir inseguro em relação ao 
investimento, considere consultar um con-
sultor financeiro. Eles podem ajudar a criar 
uma estratégia de investimento adequada 
aos seus objetivos e tolerância ao risco de 
acordo com o seu perfil porém, uma dica 
valiosa é procurar profissionais que es-
tejam mais interessados em seu contexto 
e como seus objetivos e Projetos de Vida 
do que aqueles que apenas quer lhe ven-
der o produto que paga mais comissão 
ao representante daquele banco ou da-
quela corretora.

Cuide da pessoa mais importante deste 
planeta que é você mesma!

Aproveitando o Outubro Rosa, mulheres 
devem estar sempre atentas a coisas que o 
dinheiro não compra ou até compra sen-
do por isso a importância do planejamen-
to financeiro, como é o caso de sua saúde. 
Faça o autoexame para detetar precoce-
mente qualquer alteração nos seios, visite 
regularmente um médico de sua confiança 
para a verificação da saúde das mamas e 
após os 40 anos não deixe de realizar sua 
mamografia. Somado a isso, tenha um es-
tilo de vida mais saudável porque a prática 
de exercícios físicos juntamente com uma 
boa alimentação pode lhe auxiliar não so-
mente no seu desempenho profissional e 
crescimento financeiro, mas também pode 
reduzir o risco de desenvolver o câncer de 
mama. Por fim, procure se prevenir finan-
ceiramente buscando produtos que possam 
lhe suportar caso seja diagnosticada com 
uma doença grave através de seguros de 
vida que proporcionam este tipo de cober-
tura podendo cobrir três estágios de cân-
cer, por exemplo, como leve, moderado e 
grave.

Lembre-se que você sempre pode contar 
com o auxílio profissional de um Planeja-
dor Financeiro com a certificação CFP® 
que lhe auxiliará a dimensionar e gerenciar 
este tipo de risco de forma que cubra mais 
este campo tão importante de sua vida fi-
nanceira! 

 
Rogério Nakata é Planejador Financei-

ro CFP® da Economia Comportamental e 
palestrante sobre os temas Educação Fi-
nanceira e Planejamento Financeiro de 
grandes organizações. E-mail: atendimen-
to@economiacomportamental.com.br

A coluna Opinião é aberta aos munícipes, são assinadas por quem escreve 
e não reflete a opinião do jornal

Mundo Esotérico  
com Rita de Cássia Camazano

Rita de Cássia Camazano é 
taróloga há 38 anos, professora 
e pesquisadora esotérica, mestre 
em Tarô, professora de anjos e 
especialista em Runas. 

Instagram: @ritacamazano62

Imagine o cenário de um 
apocalipse zumbi. Se o sho-
pping já está infestado de 
mortos-vivos, você não vai se 
instalar por lá, né? É hora de 
recalcular a rota e mudar de 
direção – e a nossa carta da 
semana, o Oito de Copas, fala 
justamente sobre isso!

Não tenha medo de mudar 
de rota, de jeito ou de ideia.

Se você está lendo este tex-
to agora, o Tarot veio avisar 
que há uma transição para ser 
feita em sua vida. Talvez, há 
algum tempo, você já venha 
falando para si coisas como 
“eu preciso dar um jeito nisso 
aqui” ou “eu gostaria de fazer 
as coisas mais daquele outro 
jeito”. Então, vá!

Não seja você mesmo o em-
pecilho no meio do caminho. 
Desapega!

A energia que você está 
gastando insistindo em estra-
das que visivelmente não te 
fazem mais bem poderia estar 

sendo despendida em pegar 
uma nova estrada e seguir um 
novo rumo mais positivo. 

É tempo de ir buscar mais 
sentido, equilíbrio emocional 
e autodescoberta. 

Sendo assim, nesta semana, 
lembre-se que:

• Está tudo bem pensar me-
lhor sobre algo e mudar de 
opinião. Isso é evolução – 
ruim é se manter preso a uma 
ideia só para não dar o braço 
a torcer.

• Se algo está te incomodan-
do, você não precisa chutar o 
balde (no caso, as Copas) de 
forma escandalosa para todo 
mundo ver. O Oito de Copas 
age “sem drama”. Pega sua 
bagagem e segue seu novo 
rumo com maturidade e pra-
ticidade.

• Se você vem insistindo em 
algo que simplesmente “não 
tá rolando”, é tempo de re-
calcular a rota e mudar de di-
reção – e isso vale tanto para 

grandes decisões como para 
pequenos atos da sua rotina.

• Nos próximos dias, bus-
que fazer coisas que te trazem 
conforto, bem-estar e equilí-
brio.

• Ah! E se você tem alguma 
viagem em mente que você 
acha que vai fazer bem para 
você, esta é uma semana es-
pecial para ver os detalhes e 
colocar esse plano adiante.

Na foto, a carta do Zombie 
Tarot.

Contra ener-
gias ruins.    

- Coloque Ar-
ruda debaixo do 
colchão. 

-Louro na fronha 
do travesseiro.

-Água em pote 
de vidro com vi-
nagre na porta de 
entrada da casa.

-Prato com sal 
grosso na sala.

- Queime ale-
crim toda semana
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Vânia, coordenadora do roupeiro

Roupeiro Rosinha Naves: Um Refúgio de Esperança 
para as mães e crianças do BPR Projeto Renascer 

Veja onde fazer tratamento espiritual no seu animal 

Doe Lenços Femininos neste 
outubro Rosa

Clube do Blues acontece nesta 
sexta-feira (20) e recebe o 
artista Fred Sunwalk

O Roupeiro Rosinha Na-
ves, criado no âmbito do 
BPR - Projeto Renascer, 
é mais do que um simples 
local de troca de roupas. É 
um oásis de esperança para 
as crianças de 0 a 4 anos e 
suas mães que enfrentam 
desafios em sua jornada 
e vivem em condições de 
vulnerabilidade.

Inspirado por uma mulher 
notável, Rosinha Naves, o 
roupeiro é um testemunho de 
altruísmo e solidariedade que 
continua a florescer, servindo 
como um farol de esperança 
para aqueles que mais preci-
sam. Maria Abadia, carinho-
samente conhecida por Ro-
sinha Naves era mineira de 
Nova Ponte, MG, nasceu em 
1924 e foi uma figura icônica 
na comunidade, dedicando 
sua vida a ajudar os outros, 
desde 1960 até 1995. Seu le-
gado de amor ao próximo e 
devoção ao espiritismo dei-
xou uma marca indelével na 
história de Jacareí.

O Roupeiro Rosinha Na-
ves, funciona como um sis-
tema de troca de roupas, 
atendendo crianças desde 
o nascimento até 4 anos de 
idade. As mães participan-
tes, após se inscreverem e 
frequentarem as aulas do 
projeto, têm a oportunidade 
de escolher roupas em bom 
estado para seus filhos. O 
compromisso é cuidar das 
peças e mantê-las em con-
dições seminovas. À medida 
que as crianças crescem, as 
mães devolvem as roupas e 
recebem outras em troca.

As roupas trazidas para 
troca passam por avaliação 
de voluntárias para garantir 
que estejam em bom estado 
de conservação. Este pro-
cesso não apenas fornece 
roupas para as crianças, 
mas também ensina às mães 
a responsabilidade de cui-
dar de uma peça de roupa. 
Se uma peça apresentar da-
nos, como rasgos ou falta 
de botões, as mães são in-
centivadas a restaurá-las, 
uma maneira de valorizar o 
que recebem.

A coordenadora do roupei-
ro Vânia, enfatiza que a ale-
gria das mães ao entrarem no 
espaço e escolherem roupas 
para seus bebês é inestimá-
vel. Elas têm a oportunidade 
de vivenciar a sensação de 

Para participar da oficina, 
basta levar o bicho de estima-
ção na guia ou em caixa de 
transporte, e caso o animal te-
nha porte grande é necessário 
o uso de focinheira. Também 
é importante levar garrafa de 
água identificada com o nome 
do animal e do tutor. 

O grupo se reúne presen-
cialmente todos os primei-
ros e terceiros domingos de 
casa mês, na Oficina da Es-
piritualidade Jesus, próximo 
ao Hospital São Francisco, 
na rua Renato Egídio de Oli-
veira Carvalho, 10   no Par-
que Califórnia, onde os ani-
mais e seus tutores recebem 
passes que visa promover 
a doação de bioenergias de 

A OAB Jaca-
reí, Salesópolis e 
Santa Branca, pro-
move campanha” 
outubro Rosa” que 
vai de 1 a 30 de 
outubro.

Se você tiver 
lenços femininos 
que não usa mais, 
doe na Casa do 
Advogado, ele 
será encaminhado 
para as mulheres 
em tratamento do 
câncer. O endere-
ço é na Avenida 
Pensilvânia, 349 
– Jardim Flórida. 
Telefone para in-
formações é: 3951.1667.

O mês de outubro é co-
nhecido mundialmente 

Nesta edição do Clube do 
Blues de 2023, Jacareí rece-
be um dos principais nomes 
do Blues Rock brasileiro, o 
guitarrista, vocalista e com-
positor, Fred Sunwalk. O 
evento realizado pela Fun-
dação Cultural de Jacarehy 
(FCJ), o acontece na sexta-
-feira (20), às 20h, no Teatro 
Municipal Ariano Suassuna.

Fred Sunwalk é um dos 
principais nomes do Blues 
Rock brasileiro. Com 25 
anos de carreira, o guitarris-
ta, vocalista e compositor, 
atua nos maiores festivais 
de Blues e Jazz do Brasil, 
bem como nos Estados Uni-
dos e Europa. O guitarrista 

um indivíduo ao outro. 
O Centro enfatiza que o 

tratamento espiritual não dis-
pensa a necessidade de um 
veterinário. 

Mais informações pelo 
telefone: 12-99188.8963 
com Vilma

como um mês marcado por 
ações afirmativas relacio-
nadas à prevenção e diag-

já abriu shows de 
Buddy Guy, Jimmy 
King, Stanley Jor-
dan, The Wailers en-
tre outros. No ano de 
2022, Fred Sunwalk 
fez mais de duzen-
tas apresentações 
nos Estados Unidos, 
sendo aclamado pelo 
público e crítica es-
pecializada. 

Vale ressaltar 
que, a entrada é 
gratuita e a retirada 
de ingressos pode 
ser feita com uma 
hora de antecedên-
cia do evento. 

Entrada gratuita.

nóstico precoce do 
câncer de mama. 
O movimento, co-
nhecido como ou-
tubro Rosa, é cele-
brado anualmente 
desde os anos 90. 
O objetivo da cam-
panha é comparti-
lhar informações 
sobre o câncer de 
mama e, mais re-
centemente, cân-
cer do colo do úte-
ro, promovendo a 
consc i en t i z ação 
sobre as doenças, 
p r o p o r c i o n a n d o 
maior acesso aos 
serviços de diag-

nóstico e contribuindo para 
a redução da mortalidade. 
Participe da campanha.

fazer compras em uma loja 
real, com variedade e roupas 
seminovas à sua disposição.

O Roupeiro funciona de se-
gunda a sexta, das 9h às 15h, 
e aceita doações de roupas 
durante esses horários. Atu-
almente aceita roupinhas a 
partir do tamanho M. Os do-
adores podem simplesmente 
chegar na sede do Projeto e 
deixar as doações com Gil-
son ou sr. Milton, indicando 
que são para o roupeiro.

Além de vestir crianças 
com roupas de qualidade, 
o BPR - Projeto Renascer 
presta um serviço essencial 
à comunidade de Jacareí, 
atendendo semanalmente 
mães gestantes em situação 
de risco e vulnerabilidade 
social, assim como duran-

te a gestação, seus filhos 
recém-nascidos e crianças 
até 4 anos de idade. O tra-
balho incansável da equipe 
tem desempenhado um pa-
pel fundamental na redu-
ção da taxa de mortalidade 
infantil na região.

O Batuíra Projeto Renas-
cer e o Roupeiro Rosinha 
Naves são testemunhos vi-
vos da generosidade, com-
paixão e trabalho árduo 
prestados pelos voluntários 
(as), para manter vivo esse 
projeto, trazendo esperan-
ça e auxílio àqueles que 
mais precisam.

O Batuíra Projeto Renas-
cer fica na Rua Roberto 
Lopes Leal, 1370- Jardim 
Santa Maria. Mais infor-
mações 3952-8277.
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Secretaria de Assistência Social 
promove o ‘V Fórum Municipal 

Pop Rua’, em Jacareí

Equipe de Taekwondo de JacareíMesatenistas Maria Fernandes e Maria Chiqueto, 
da equipe de Jacareí 

Participe do Natal Solidário 
da JAM e Casa Lar 2023

Nesta sexta-feira começa o 
5º Festival MUAU 2023 

O Bazar Brechique em 
todas as quartas-feiras

Neste Natal, faça uma crian-
ça feliz e a diferença na vida 
dos atendidos da JAM/Casa 
Lar. Retire uma sacolinha 
com os dados da criança na 
JAM na praça Independência, 
126, bairro São João e par-
ticipe da campanha de natal 
2023. Se você não tem tempo 
para ir comprar o presente, 
pode ser doado direto na sede 
da Jam o valor de R$100,00 
e a equipe providencia a sua 
sacolinha.

Nesta sexta-feira, dia 20 às 
18 h, começa o 5º Festival 
MUAU 2023, o Festival de 
Música Autoral de Jacareí. A 
edição deste ano conta com 10 
atrações musicais imperdíveis 
e acontece no Parque dos Eu-
calíptos, de forma gratuita.

O MUAU, que chega em 
sua 5ª edição em 2023, surgiu 
a fim de proporcionar maior 
visibilidade e incentivo aos 
artistas da cidade. Nas qua-
tro edições anteriores (2019, 
2020, 2021 e 2022), o evento 
tornou-se um instrumento de 
fomentação, divulgação e for-
talecimento da produção mu-
sical da cidade, apresentando 

O BPR Projeto Renascer, 
realiza o Bazar Brechique to-
das as quartas-feiras, das 8h 
às 12hs, exceto aos feriados, 
com blusas, calças, shorts, ber-
mudas, saias e muitas lindas 
peças. O BPR fica na Avenida 
Roberto Lopes Leal, 1370, Jar-
dim Santa. A conta para trans-
ferência: Banco Itaú – Agência: Mais informações pelo te-

lefone 12-9784.1999 com 
Marcy. PABX: 12-2127.1288 
com Vânia ou Maysa das 13h 
até as 16h30.

uma variedade de novos tra-
balhos de música autoral e re-
gistrando muitas horas de som 
e imagem. Mais informações 
com Paul Constantinides no 
E-mail: paul_ppc@msn.com 
e telefone: (12) 99775.5118

0240 – Conta Corrente: 83007-
5, Mantenedora: Fraternidade 
Espírita Cristã Batuíra, CNPJ:  
48.404.818/0001-04

PIX: 48404818000104
PagSeguro: https://batuira-

jacarei.com.br/ind.../campa-
nhas-em-andamento/

Informações pelo telefone/
whats: 12-3952.8277

Desafio no fim de semana pode 
garantir ingresso de mesatenistas 
de Jacareí na Seleção Paulista 

Associação de Moradores do Bairro Parque 
dos Sinos realiza evento em comemoração ao 
Dia Mundial dos Animais

Taekwondo de Jacareí vai a 
Vargem Grande em busca de 
pontos para o ranking estadual

A equipe feminina do 
Clube de Tênis de Mesa 
de Jacareí viaja a Sorocaba 
(SP), neste fim de semana, 
para disputar o Paulistão 
2023. A competição reúne 
16 atletas que estarão em 
busca de quatro vagas para 
representar o Estado de São 
Paulo no Campeonato Bra-
sileiro de Seleções Estadu-
ais, previsto para acontecer 
em dezembro.  

Jacareí será representada 
pelas atletas sub-19, Maria 
Fernandes e Maria Chique-
to, que estão em segundo e 
terceiro lugares no Ranking 
Paulista, respectivamente. 
Pela categoria sub-9, tam-

Associação de Morado-
res do Bairro Residencial 
Parque dos Sinos, realiza 
neste sábado dia 21, das 9h 
às 12h, comemoração ao 
Dia Mundial dos Animais.

O evento acontece na 
quadra Poliesportiva situ-
ada na Avenida Vereador 
Egídio Antônio Coimbra 
próximo ao n° 334, do Re-
sidencial Parque dos Sinos.

Entre as ações previstas 
estão orientações as fa-
mílias sobre os cuidados 
com os animais domésti-

A equipe de Taekwondo 
da Secretaria de Esportes e 
Recreação de Jacareí disputa 
no próximo domingo (22) o 
8° Frente a Frente Open, no 
Ginásio de Vargem Paulista 
(SP). No total serão oito atle-
tas, sendo seis na categoria 
Kyorugui (luta) e 2 na cate-
goria Poomsae (formas).

Segundo o técnico e mestre 
Pedro Paulo (Du Sol), o even-
to é muito importante para a 
equipe, pois garante pontos no 
ranking estadual de taekwondo.

Na disputa de luta, a equipe 
de Jacareí vai competir com 
seis atletas: Melissa Tamara 
(Infantil), Kaio David e Ryan 
Kaique (Cadete); Guilherme 

bém participará a 
atleta Mariana Theo-
doro (9 anos), que já 
tem vaga garantida, 
por estar em primeiro 
lugar do ranking.  

“Nossas atletas al-
mejam essas vagas, 
e para isso têm trei-
nado intensamente 
para os preparativos 
finais”, destaca o téc-
nico W. Junior. Ele 
diz ainda que está 
otimista com a chan-
ce de mais duas ja-
careienses consegui-
rem as vagas para a Seleção 
Paulista.   

O CTMJ tem o apoio da 

cos e maus tratos com os 
mesmos.

Além das orientações so-
bre adoção de cães e gatos, 
distribuição de brindes, 
brechós promovidos por 
ONGs, brincadeiras e mui-
tas outras ações.  Também 
será oferecido orientação 
sobre a importância do ba-
nho, tosa higiênica, corte 
de unhas, limpeza de ou-
vido, campanha de adoção, 
orientações veterinárias, 
além de apresentações de 
adestramento, companhia, 

Gustavo (Junior); Patrick Oli-
veira (Sub-21); Matheus Edu-
ardo (Adulto). E mais dois 
atletas estarão representando 

Prefeitura Municipal de Ja-
careí, por meio da Secretaria 
de Esportes e Recreação.  

e orientações nutricionais 
para os protetores. Durante 
a ação, será feito o cadastro 
de animais para castração. 
É necessário apresentar um 
documento de identidade 
com foto do tutor do ani-
mal, um comprovante de 
residência e uma foto im-
pressa do animal que será 
castrado.

O Dia Mundial dos Ani-
mais é comemorado todos 
os anos em 4 de outubro. A 
data foi instituída em 1931, 
na cidade de Florença, Itá-

a cidade no POOMSAE (for-
mas). São eles Arthur Aki-
ra (Cadete) e Odina Ribeiro 
(Sub-50).
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lia, durante o Congresso 
Internacional de Proteção 
Animal, por ecologistas 
pioneiros na defesa dos 
animais. É um movimento 
de proteção aos animais, de 
combate ao tráfico ilegal 
de animais silvestres, con-
tra maus-tratos, e também 
para conscientizar e sensi-
bilizar a população sobre a 
vulnerabilidade e a preser-
vação da vida das espécies. 

Mais informações com 
Marcos, no telefone: 12 
98115-0137

Secretaria de Assistência Social promove o 
‘V Fórum Municipal Pop Rua’, em Jacareí

A Secretaria de Assis-
tência Social, irá pro-
mover, nesta sexta-feira 
(20), o ‘V Fórum Muni-
cipal Pop Rua’. O even-
to será realizado das 8h 
às 12h, no Teatro Ariano 
Suassuna, localizado no 
Complexo Educacional 
Paulo Freire.

Com o tema “Longevi-
dade e as pessoas em si-
tuação de rua”, o fórum 
tem por objetivo provocar 
a reflexão quanto aos de-

safios e assuntos ligados 
à população em situação 
de rua do município, bem 
como promover o debate 
sobre melhorias na oferta 
de políticas públicas vol-
tadas a esse público.

A programação contará 
com palestras de médicos 
especialistas em saúde 
mental e população 60+, 
de profissionais da Pre-
feitura de Jacareí e outras 
cidades da região, além 
de apresentações cultu-

rais e musicais.
O evento é aberto ao 

público, podendo partici-
par usuários dos serviços 
ofertados pela Secretaria 
de Assistência Social, so-
ciedade civil, estudantes, 
trabalhadores e simpati-
zantes da causa. 
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com Inez Valezi

Receita de planta peixinho empanado
A planta peixinho leva esse 

nome não apenas pela aparên-
cia que lembra um peixe, mas 
também pelo sabor e cheiro. 
Ela traz  benefícios para a saú-
de porque é rica em carboidra-
tos, fibras, proteínas, vitamina 
A, potássio e ferro. Também 
possui efeito antioxidante, 
ajuda na digestão e na preven-
ção de doenças. Ela pode ser 
consumida frita, empanada, 
servida à milanesa ou crua 
como salada. O importante é 

degustar essa iguaria.

Ingredientes peixinho:
• 1 xícara de farinha de trigo
•  ½ xícara de água
• 10 a 15 folhas de peixinho 

da horta lavadas
• 1 xícara de farinha de rosca
• sal e páprica picante a gos-

to (ou pimenta)
• óleo para fritar

Sugestão de Molho:
• Suco de 1 limão

• 2 colheres de sopa de 
azeite

• 2 dentes de alho picados
• 1 colher de sopa de mos-

tarda
• 1 colher de chá de orégano
• 1 colher de chá de cheiro 

verde
• sal e pimenta a gosto

Modo de fazer:
Adicione água em um re-

cipiente e mergulhe as folhas 
peixinho. Em seguida, passe-

Marcos Guida traz uma 
receita com  benefícios para 
a saúde porque é rica em car-
boidratos, fibras, proteínas e 
vitaminas. É a planta peixi-
nho empanado. O telefone do 
Marcos é 12-99669.0508.

-as na farinha de trigo e reser-
ve. Misture a farinha de rosca 
com o sal e a páprica e reser-
ve. Novamente passe a folha 
de peixinho na água e passe 
na farinha de rosca e reserve. 
Em uma frigideira, acrescente 
o óleo e espere esquentar para 
fritar as folhas empanadas. 
Deixe-as fritar até ficarem le-
vemente douradas. Remova 
o excesso de óleo com papel 
toalha.

Para o molho, junte todos 

os ingredientes em um reci-
piente e mexa bem até mistu-
rar. Depois é só servir com os 
peixinhos como petisco. Esse 
molho também combina com 
saladas em geral. 

Filme ‘Rudderless (Força para 
Viver)’ emoções em cada cena

Concorra a um Renault 
Kwid zen 1.0 com a “13ª 
Ação Entre Amigos do Bem”

Colabore com a cesta básica das 
Gestantes do BPR

Bingo Ação entre amigos: 
Todos Juntos por Pescara

Stand Up Comédia com 
dra Rosângela “Gratiluz”

A história do filme tem tudo 
para ser um clichê, mas não é. 
E ela te prende de tal forma 
que você mal consegue des-
grudar os olhos da tela. Sam 
(Billy Crudup) é um homem 
bem sucedido nos negócios, 
que perde seu filho Josh (Mi-
les Heizer) num tiroteio na 
universidade. Depois da tra-
gédia, ele tenta reconstruir a 
vida, mas nada parece preen-
cher o vazio que ele se sente. 
Até que ele recebe da ex-es-
posa alguns dos pertences do 
filho e tudo começa a ganhar 
um novo sentido. É um dra-
ma, mas com pintadas de hu-
mor que deixam a história um 
pouco mais fácil de digerir.

Sem dúvidas, a música é um 

A “13º Ação Entre Amigos 
do Bem”, projeto do Rotary 
Club de Jacareí, em parceria 
com o Distrito 4571 de Rota-
ry Internacional.

O projeto beneficia o 
BPR Batuíra Projeto Re-
nascer, com 70% do valor 
total das vendas.  Seguindo 
o Lema, deste ano rotário 
23/24, CRIE ESPERANÇA 
NO MUNDO, este Projeto 
ainda destinará mais 15% 
para a Fundação Rotária, que, 
entre os inúmeros Projetos 
humanitários, destaca-se a 
Erradicação da Paralisia In-
fantil do mundo.

O Bilhete custa R$100,00 
e a PREMIAÇÃO se dará da 
seguinte forma: 

Serão realizados 7 (sete) 
sorteios, pelo milhar do 
primeiro prêmio da Loteria 
Federal do Brasil, de sábado 
nos dias:

2º Sorteio: 25 de novembro 
de 2023= R$500,00

3º Sorteio: 30 de dezembro 
de 2023 R$500,00

4º Sorteio: 24 de fevereiro 
de 2024= R$500,00

5º Sorteio: 30 de março de 
2024= R$1.000,00

6º Sorteio:  27 de abril de 
2024= R$5.000,00

7º Sorteio: 25 de maio 
de 2024 - 1 (um) Auto-
móvel RENAULT KWID 
ZEN 1.0 COMPLETO 
2024 ZERO KM. 

Caso o sorteio não saia no 
1º Prêmio, será contemplado 
o 2º Prêmio, depois o 3º prê-
mio, em seguida o 4º prêmio 

As doações podem ser le-
vadas para o BPR de segun-
da à quinta-feira das 8h às 
16h e na sexta-feira, das 8h 
às 15h, ou na Fraternidade 
Espírita Cristã Batuíra antes 
das atividades.

O Batuíra Projeto Renascer 
fica na Rua Roberto Lopes 
Leal, 1370. A Fraternidade 
Espírita Cristã Batuíra fica 

O evento é beneficente para 
ajudar nos tratamentos do gui-
tarrista Ricardo Pescara. O 
Bingo, acontece na terça-feira, 
dia 14 de novembro, às 19h, no 
Xico Pizza. O valor da cartela 
é R$10,00 e já estão disponí-
veis na pizzaria. Você concorre 
aos seguintes prêmios: 1º prê-
mio: R$300,00 – 2º prêmio: 
R$200,00 – 3º prêmio: R$ 
100,00. O Xico Pizza fica na 
rua Aparício Lorena, 83 – Jar-
dim Liberdade.

O fato: Na quarta-feira, dia 
19 de abril, o conhecido guitar-
rista Ricardo, da dupla Eliane 
e Ricardo Pescara, sofreu um 
AVC Isquêmico. Ele foi inter-
nado na UTI da Santa Casa de 
Jacareí em estado grave, mas 
sobreviveu. Ricardo hoje faz 
reabilitação Fonoaudiologica e 

Na sexta-feira, dia 27, às 
20h, acontece o Stand Up Co-
média “Gratiluz” com a dra. 
Rosângela, no Teatro Muni-
cipal Ariano Suassuna. Você 
já pode reservar seu ingresso 
pelo site de vendas: www.me-
gabilheteria.com ou  falar com 
André no telefone: whatsapp 
(12) 98242-7010.

O valor do ingresso é  
R$80,00 a inteira e R$40,00 
para meia entrada. Tem o va-
lor promocional: R$60,00 + 
1kg de alimento.

Drª Rosângela é uma perso-
nagem criada por Índio Behn 
com o intuito de fazer uma ho-
menagem e uma sátira aos tera-
peutas, veganos e praticantes de 
Yoga. Com essa grande mistura 
nasceu o show de comédia Gra-
tiluz, onde a Drª Rosângela faz 

dos pontos mais importantes 
do filme. Ela é o elo que une 
quase tudo no enredo. Sam 
recebe da esposa alguns per-
tences do filho. Entre eles, es-
tão demos e um caderno com 
as músicas que ele escrevia e 
gravava em seu quarto na uni-

e por último o 5º prêmio.
Os Bilhetes adquiridos, 

concorrerão a todos os prê-
mios e participarão de todos 
os sorteios até o final da 13º 
Ação Entre Amigos do Bem.

Para adquirir, é só fazer 
um depósito para o PIX da 
Fraternidade Cristã BATUI-
RA - 12 991950203 e enviar 
o comprovante para o What-
sApp: 12 974028744 - Raul e 
receberá o seu BILHETE.

O Batuíra Projeto Renascer 
(desde 1991), cuida das mães 
gestantes e suas famílias, em 
vulnerabilidade social, em vá-
rias faixas etárias, assistidas 
com cestas básicas mensais, 
orientação maternal, oficinas 
de convivência e atendimen-
to assistencial, psicológico, 
odontológico e social. Tam-
bém cursos profissionalizan-
tes para auto sustentação, ali-
mentação, berçário para seus 
bebês e creche para as suas 
crianças durante os trabalhos, 
que são realizados exclusi-
vamente por voluntários, ex-
tremamente dedicados a esta 
causa, que garantem compro-
vadamente, que atendendo às 
mães antes, durante e depois 
do parto, as crianças e suas 
mães, terão uma melhor qua-
lidade de vida.

na Avenida Guido Martins 
Moreira, 146- Jardim San-
ta Maria. Mais informações 
3952-8277.

A campanha é para arreca-
dação dos itens para as Ces-
tas das nossas Gestantes. São 
alimentos, produtos de higie-
ne pessoal, produtos de lim-
peza e itens para os bebês.

Confira a lista das maiores 

Fisioterapia pois suas dificul-
dades, são a comunicação, pois 
não fala e nem escreve. 

A mão direita ainda tem uma 
letargia o que o impede de to-
car com a mesma habilidade de 
antes, faz controle contínuo da 
pressão e toma anticoagulante 
por causa da obstrução.

piadas com diversas situações 
do cotidiano de um terapeuta, 
bem como canta paródias com 
acompanhamento de um ukele-
le, o qual é tocado pelo próprio 
artista. Em determinado mo-
mento do show, a Drª Rosânge-
la chama alguém, da plateia ou 
um convidado especial que seja 
artista local para realizar uma 
breve consulta no palco. Em 
2022, Gratiluz esteve em cartaz 

versidade.
Sam então começa a apre-

sentar as canções com uma 
banda chamada “Rudder-
less”, daí o nome do filme, 
que vai se formando no de-
correr do longa.

O final do filme é surpre-

endente. Tem um grande de-
talhe nesse belo roteiro que 
é revelado somente perto do 
desfecho, o que faz os es-
pectadores entender melhor 
toda aquela angústia e as 
escolhas que o personagem 
principal tomou após a tra-
gédia. As músicas ouvida 
durante o filme, possuem 
uma melodia e letra, tão 
empolgantes que se tornam 
um antídoto contra qualquer 
tristeza. Afinal, a vida é uma 
eterna arte de se reconstruir. 
O filme termina com uma 
música que você provavel-
mente pode chorar muito. 

Este filme está no: 
https: / /www.youtube.

com e na Netflix

prioridades e ajude.
- Itens para a Cesta 

de Alimentos: açúcar, 
leite em pó integral, 
400g, pó de café, feijão 
e óleo.

- Itens dos Mate-
riais de Limpeza: 
cloro, detergente para 
louças, Bombril e pa-
pel higiênico.

Atualmente aguarda o auxílio 
doença e talvez uma possível 
aposentadoria que está sendo 
articulada por advogados.

Está com problemas de visão 
neurológico, e sua visão perifé-
rica é minima, 

tem catarata e um problema 
na retina. Ele também não pode 
ficar sozinho também, pois não 
está bem, e não se comunica 
normalmente. 

Por esses motivos os ami-
gos e parentes continuam com 
as campanhas para ajudar nos 
tratamentos, pois como todos 
sabem os músicos trabalham 
como autônomos e não poden-
do trabalhar não tem rendimen-
tos. Participem das campanhas 
da continuidade dos tratamen-
tos, para Ricardo ter uma recu-
peração satisfatória.

em alguns teatros e nos princi-
pais clubes de comédia do Rio 
Grande do Sul, Santa Catarina, 
Paraná, São Paulo e Goiás para 
experimentar o texto do show. 

Índio Behn é um humorista 
e músico, natural de Canoas, 
região metropolitana da capital 
do Rio Grande do Sul. Iniciou 
sua carreira artística como mú-
sico tocando em bailes pelo 
interior do estado e capital. 
Porém, em 2010 começou a 
produzir conteúdo de humor 
para a internet, por meio de 
um blog. A partir da produção 
de conteúdo de humor para in-
ternet, Índio Behn se inspirou 
para criar textos a fim de se 
apresentar como humorista de 
Stand Up Comedy em clubes 
de comédia e, em 2012, lançou 
seu primeiro solo. 
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Acesse nosso site: 
www.semanario.com.br
Informação com credibilidade.
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Tem vacinação antirrábica para cães e gatos, 
neste sábado (21), no Jardim Siesta

Festival AgromeraArte é destaque nesta semana 
(20, 21 e 22) no Jardim Pedramar

Feira Literária de Jacareí: 
FLIJ/2023 distribuirá 24 mil 
livros no final de semana 
para alunos municipais 

Tem show com Cantautoras 
do Vale neste domingo (22) 

A Vigilância de Zoonoses, 
irá realizar a aplicação da 
vacina antirrábica em cães 
e gatos neste sábado (21). 
Os moradores de Jacareí po-
dem levar seus pets, das 9h 
às 12h, na Avenida Japão, nº 
333, no bairro Jardim Siesta.

A vacina antirrábica será 
aplicada gratuitamente, 
sem necessidade de agen-
damento. A imunização dos 
animais será feita por meio 
de distribuição de senhas, a 
partir das 9h. Para receber 
a vacina, o pet precisa ter 
mais de quatro meses, estar 
saudável e, se possível, o 
dono deve apresentar a car-

Neste fim de semana, do 
dia 20 a 22, acontece mais 
uma edição do Festival 
AgromeraArte, no Jardim 
Pedramar. A organização do 
evento é dos moradores do 
próprio bairro, por meio do 
projeto “Cultura no Morro”, 
além de contar com a reali-
zação da Fundação Cultural 
de Jacarehy, levando artistas 
e grupos de outras regiões 
para o bairro.

Desde 2015, por iniciativa 
do Cultura No Morro, o Fes-
tival AgromeraArte ocupa as 
ruas e espaços públicos na 
comunidade do Jardim Pe-
dramar - Jacareí, com ativi-
dades artísticas e culturais, 
que valorizam as raízes e 
tradições da região e geram 

teira de vacinação do ani-
mal. Os gatos devem estar 
em caixa de transporte e os 
cães com coleira e guia.

A vacinação antirrábica 
para cães e gatos é realiza-
da ao longo de todo o ano 
pela Vigilância de Zoono-
ses de Jacareí. Quem não 
puder comparecer em datas 
específicas, como esta do 
fim de semana, pode rea-
lizar agendamento, sempre 
às segundas-feiras, a partir 
das 8h, pelo telefone (12) 
3951-0146.

A imunização antirrábica 
deve ser feita anualmente 
em cães e gatos, a partir de 

o sentimento de pertenci-
mento da comunidade e sua 
cultura emergente. Em 2023, 
o evento está com uma pro-
gramação de três dias com 
muito grafite, música, cine-
ma e trocas de ideias.

Para além disto, o festival 
proporciona, um intercâm-
bio entre comunidade e visi-
tantes, que em sua maioria, 
são artistas e fazedores de 
arte, oferecendo uma vivên-
cia na rotina cultural exis-
tente da comunidade. Veja a 
programação:

06/10 - Sexta-Feira: Lab 
Arte – Formação/ 9h - (Rua 
Irene Cachuté, 41)

Saúde na Rua -10h -  (Av. 
Beatriz Junqueira)

Abertura - CnM 10 anos 

quatro meses de vida. A rai-
va é uma doença viral que, 

- Apresentação do resultado 
das oficinas culturais ofere-

Imagens de campanhas de vacinação antirrábica já realizadas em Jacareí
normalmente, é transmiti-
da ao homem por mordida, 

cidas pela Fundação Cultural 
“José Maria de Abreu”. 

arranhão ou lambida de um 
animal infectado. A taxa de 

17h - Quintal - Cultura 
no Morro - Exibição do doc 
“Feira do Rolo” (Fundo mu-
nicipal de cultura) - 19h - 
Quintal - Cultura no Morro

Consertadora de Guarda 
Chuva - Ofícios de Jacareí  

20h - Quintal - Cultura no 
Morro - Projeto Jazz Caipira 
- Música 

21h - Quintal - Cultura no 
Morro

07/10 - Sábado - Lab 
Formação – Formação- 9h - 
(Rua 2)

Horta Comunitária Pedra-
mar - 8h - Rua 3

Contação de História com 
Maria Aparecida - Cinderela

14h - Jd Pedramar - Biblio-
teca Ler para Crescer

Sound System - Ethio-

letalidade entre humanos é 
próxima de 100%.

pia012  - 16h20 - Quintal - 
Cultura no Morro

Cupim Lab Selo - Música 
- 20h - Quintal - Cultura no 
Morro

Ensuma - Música - 22h - 
Quintal - Cultura no Morro

08/10 - Domingo - Lab 
Arte - Formação - 9h - Rua 2

Sarau Infantil na Bibliote-
ca – LPC - 10h - Avenida 2

Roda de conversa - 10h  - 
Quintal - Cultura no Morro

Um Clown Dançante com 
Messieur Ponti 

17h - Quintal - Cultura no 
Morro

Banda Voadora do Saci tri-
buto a Chico Science - Mú-
sica 

19h30 - Quintal - Cultura 
no Morro

A FLIJ/2023 – Feira Lite-
rária de Jacareí, que acontece 
neste final de semana (dias 
20, 21 e 22), das 9h às 18h, 
na Biblioteca Municipal Ma-
cedo Soares e Parque dos Eu-
caliptos, na Avenida Nove de 
Julho, 215, Centro. 

A Secretaria de Educação, 
entregará este ano cerca de 
24 mil livros de literatura in-
fantil, dos diversos autores, 
para alunos, professores (efe-
tivos e contratados) e ADIs 
(Agentes de Desenvolvimen-
to Infantil) de toda a rede 
municipal de ensino, inclusi-
ve das creches conveniadas. 
Com mais esta edição, a FLIJ 
completa a distribuição de 
145 mil livros, desde o início 
do evento, em 2018. 

Para este ano, as crianças 
das creches municipais e 
conveniadas poderão retirar 
seus livros nas próprias uni-
dades escolares, já nos dias 
18, 19 e 20, para facilitar a 
escolha dos livros para os 
bebês. Para os demais alunos 
e professores, a retirada será 
na Biblioteca Municipal, nos 
dias da feira. 

A cerimônia de abertura 
oficial será na sexta-feira 
(20), às 9h, com a presença 
das autoridades municipais. 
Em seguida, às 9h30, acon-

As Cantautoras Maysa 
Ohashi, Cinthia Jardim, e 
Julie Ramos irão apresen-
tar o show “Reverbera” na 
Festa Literária de Jacareí 
(FLIJ), no Parque do Eu-
caliptos, dia 22 de outubro 
às 20h. Com entrada livre e 
gratuita para o público. 

A audiência terá a oportu-
nidade de conhecer músicas 
produzidas por mulheres da 
região do Vale do Paraíba. 
Todo o conceito musical do 
show é baseado na vivên-
cia das compositoras, mis-
turando estilos musicais e 
experiências, evidenciando 
dessa forma a diversidade 
cultural.

As Cantautoras surgiram 
da necessidade das mu-
lheres se posicionarem no 
meio musical. “A ideia é 
despertar na população do 
Vale do Paraíba a impor-
tância do coletivo femini-
no entre artistas da região, 
evidenciando, dessa forma, 
o lugar da mulher dentro do 
cenário musical atualmen-
te”, conta a idealizadora 
Cinthia Jardim. 

A iniciativa nasceu du-
rante a pandemia, no final 
de 2021 e já realizou shows 

tecerá a apresentação da 
Banda Sinfônica Juvenil de 
Jacareí. Às 10h e 14h30 têm 
contação de história “Nesta 
Mala tem História” e a partir 
das 13h, Narrações de Histó-
rias de Talentos da Rede com 
os temas “Pandolfo Bereba”, 

e workshops online atra-
vés do ProAC direto/2021, 
além de participar da Vi-
rada SP em São José dos 
Campos em novembro de 
2022. Em 2023, pela Fun-
dação Cultural de Jacarehy 
apresentou o show “Sauda-
ções, Rita Lee Jones” e a 
oficina “Vivência Cantau-
toras” para mulheres artis-
tas da região no CEJU.

“Casamento da Dona Bara-
tinha”, “A Lenda Da Cobra 
Grande” e “O Couro Do Pio-
lho”. Já às 18h, será a vez 
da abertura do Festival de 
Música Autoral de Jacareí, 
em parceria com a Fundação 
Cultural de Jacarehy. 

Confira a programação:
Contação de história com 

Carol do Brasil- Dia 20/10 
- 10h e 15h - Livre 

Local: Biblioteca Muni-
cipal Macedo Soares.

Show Reverbera com Co-
letivo Cantautoras

Todo o conceito musical 
do show é baseado na vi-
vência das compositoras. 

Local: Parque dos Eucaliptos

Alunos recebem livros na Biblioteca Municipal Macedo Soares, durante a FLIJ 2022
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