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Primeiro evento de Adoção no Abrigo de 
Animais de Jacareí acontece neste sábado 

Dicas sobre pagamento seguro de boletos é 
fornecido pela prefeitura de Jacareí 

Página 6

Página 6

“Renova Centro” fecha praça do Pátio dos 
Trilhos para canteiro de obras

No sábado dia 18, 
o jacareiense Pedro 
Henrique Ferri, de 9 
anos, disputou o Campe-
onato Paulista de XCO 
(CROSS COUNTRY 
OLÍMPICO) de MTB e 
levou o 1º lugar como 
Campeão Paulista 2023. 
Página 3

Gustavo Montóia, relata em sua 
coluna, cotidiano considerados 
mal feito. Temos, em nosso 
país, propostas excelentes, 
planos de governo audaciosos e 
um discurso de “país do futu-
ro”. Chegamos ao século 21 e, 
agora, esse futuro glorioso ficou 
para os próximos decênios. Veja 
na pag. Página 2

Página 6

Adriana Velozo comenta 
sobre as “Mulheres na 
gestão dos Condomí-
nios”, que tem aumen-
tado consideravelmente, 
assim como o número de 
prestadoras de serviços 
em setores que antes 
eram comandados por 
homens. Página 2
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Começou os trabalhos do projeto “Renova Centro, na quinta-feira (23), fechando com tapumes a pra-
ça do Pátio dos Trilhos, para a instalação do canteiro de obras. O início dos trabalhos de demolição 
de parte do piso está previsto para segunda feira (27), quando será fechada um trecho da praça para 
movimentação de pedestres. 
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Domingo dia 26 tem 
espetáculo “Nau Frágil” 

Página 5

O espetáculo Nau Frágil, 
se apresenta neste domin-
go, dia 26, às 20h, no Teatro 
Municipal Ariano Suassuna 
com entrada gratuita. No 
elenco estão os atores Esio 
Magalhães e Miguel Rosa.

Qualquer vaga serve? 
Não caia nessa armadilha

Página 2

Mesmo sabendo da impor-
tância de estar empregado (a), 
conquistar uma vaga que não 
tem nada a vaga com o (a) 
candidato (a) pode trazer con-
sequências tão nocivas quanto 
estar desempregado (a). 

JAM prepara o delicioso 
“Mangiare del Bene”

Página 2

O almoço será realiza-
do no domingo, dia 16 de 
abril, das 12h30 às 16h30, 
na Quadra da Jam na Praça 
Independência, 126, bair-
ro São João, o delicioso 
“Mangiare del Bene”. 

Concorra a prêmios com o 
“Bingo CEPAC“ 

Página 3

O “Bingo Cepac” acontece na 
sexta-feira dia 14 de abril. Os 
prêmios são de R$ 700,00 / R$ 
300,00 e R$ 200,00. O valor da 
cartela é R$ 10,00. Terá também 
intermediárias com prêmios in-
críveis por apenas R$ 1,00.
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O mal feito e o errado fizeram o Brasil

Mulheres na gestão dos Condomínios

A coluna Opinião é aberta aos munícipes, são assinadas por quem escreve 
e não reflete a opinião do jornal

Este ano é o triste aniversário 
de 10 anos do incêndio da Boate 
Kiss, que levou embora mais de 
200 vidas. Além da impunidade, 
os alvarás e as “vistas grossas” 
somam-se aos equipamentos e 
itens utilizados sem “nunca” pen-
sarem que poderia ter um efeito 
desastroso, como aquela manta 
inflamável no teto da danceteria. 

Comércios e supermercados, 
muitas vezes, estão sem saídas 
de emergência, sem extintores 
de incêndio, sem segurança ou 
câmeras quando as regras estavam ali, nos do-
cumentos públicos. Ninguém espera um teto de 
uma igreja desabar, até perceber que o peso não 
era suportável para sua estrutura.

Um restaurante abre em uma rua de grande 
fluxo de carros e aumenta o congestionamento 
em períodos de funcionamento. Não existe me-
dida preventiva do poder público antes de qual-
quer autorização ou estudos de impacto de vi-
zinhança, muito menos interesse do “mercado” 
em contribuir para uma organização coletiva. 

Políticos parecem heróis após enchentes e 
suas catástrofes. Apesar da importância de suas 
atuações, como o poder público não foi capaz de 
enfrentar qualquer grupo social ou econômico 
pelo bem-estar coletivo e a organização territo-
rial de uma cidade que deveria ter como priori-
dade a segurança de seus concidadãos? 

Um viaduto é construído para resolver o es-
tresse do congestionamento. Municípios neces-
sitam, então, de empréstimos elevados para a 
execução de uma obra que sai muito mais cara 
que o planejado e, no final da construção, ainda 
apresenta pouca solução para o que se previu.  

O urbanista Carlos Nelson Santos afirmou 
que “o malfeito e o errado trouxeram resulta-
dos bem lucrativos”. É inocência nossa que as 
coisas possuem falta de planejamento, quando, 
na verdade, é a manutenção do discurso públi-
co ineficiente que sustenta um “mercado” que é 
vampiro de nossos recursos. 

Vem desse mal feito e do erro, a beleza da É cada vez mais comum o 
surgimento de novos empre-
endimentos de condomínios 
ou de associações de morado-
res no Vale do Paraíba. Este 
movimento urbano impulsio-
na um outro mercado, o de 
gestão de condomínios, onde a 
presença feminina tem aumen-
tado consideravelmente e tam-
bém vem crescendo o número 
de prestadoras de serviços em 
setores que eram comandados 
por homens.

- Pesquisas apontam que 
existem 421 mil síndicos e 
síndicos em atuação, sendo que 49% são ho-
mens e 51% são mulheres à frente da gestão 
condominial. Tal estudo só mostra que o cres-
cimento da presença feminina nessas posições 
no setor condominial avança de forma muito 
veloz. Mas o que será que está provocando 
esse crescimento?

- O fato de as mulheres terem habilidades 
para desenvolverem várias atividades de for-
ma simultânea ajuda a crescer neste mercado.

- E no setor condominial, com muita maes-
tria, elas estão mostrando que a característica 
de ser multidisciplinar no dia a dia de mãe, 
mulher e esposa, lhe ajudam nesse segmen-
to, porque durante uma sindicatura, síndicas e 
síndicos, precisam equilibrar pratos e muitas 
vezes tomar decisões sobre assuntos diferen-
tes em tempo reduzido.

- Essa característica faz com que as síndicas 
tenham uma capacidade aguçada de influen-
ciar, inspirar, construir relacionamentos e mo-
tivar o trabalho em equipe.

- Por tudo isso, as síndicas ganham espaço 
nesse mercado condominial através da asso-
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21 – 1854 - A Assembleia 

Legislativa de São Paulo na 
sua 24ª sessão discute as divi-
sas entre Jacareí e Paraibuna.

22 -  1886 – O vereador, Te-
nente Onofre Ramos, indica 
que a Câmara represente ao 
Presidente da Província pedin-
do a mudança do caminho de 
Santa Branca, do lugar deno-
minado Morro Grande, para o 
lugar denominado Tapera de 
Juca de Britto. 

23 -  1817 – Os novos juízes 
Capitão Rafael José Macha-
do e Joaquim José Ferreira de 
Almeida e o vereador Joaquim 
Soares de Siqueira, prestam o 
juramento dos Santos Evange-
lhos 

24 - 1862 - Foi lida uma Por-
taria do Exmo. para a sua repa-
ração. Presidente com data de 
15 de (ilegível) participando 
a esta Câmara que autorizou 
o engenheiro Gil Florindo de 
Moraes que na sua passagem 

por essa cidade examine o ma-
deiramento da ponte sobre o 
Paraíba nesta cidade e imedia-
tamente remeta o orçamento 
das despesas necessárias 

25 - 1914 - Por falta de nú-
mero legal de alunos, fato já 
verificado em 1913, é suspenso 
o funcionamento da “Escola de 
Artes e Ofícios”, desta cidade, 
por ato estadual de 21 de agosto. 

26 - 1962 – Procópio Ferrei-
ra volta a se apresentar no Tria-
non, com a peça “A Viúva do 
Terêncio”. (foto) 

27 - 1861 – O Sr. Antonio 
Joaquim d’Azevedo participa 
esta Câmara que não vem to-
mar posse do cargo de 3º Su-
plente do Delegado por ter de 
mudar deste Município.

 
28 - 1864  – “Em 10 de março 

do corrente ano o Exmo. Presi-
dente da Província exige que 
a Câmara remeta informações 
acerca da quantidade de terre-
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Benedicto Sergio Lencioni

escrita que as normas possuem 
(nossa Constituição está entre 
as mais modernas do mundo!) e 
o realizar de qualquer jeito para 
culpar o inesperado.

Temos, em nosso país, propos-
tas excelentes, planos de gover-
no audaciosos e um discurso de 
“país do futuro”. Chegamos ao 
século 21 e, agora, esse futuro 
glorioso ficou para os próximos 
decênios, enquanto nossas maze-
las, calcificadas, ficam à espera 
de um super-herói. 

Santos ainda afirmava que o Brasil não é mais 
aquele do passado, mas nunca chegou a ser “o 
que se queria que fosse”. Ficamos eternamente 
no limbo. Isso me lembra uma passagem bíblica 
do rico e do Lázaro. Os dois morreram e desce-
ram ao submundo. Lá, o rico, soberbo, ficou em 
um lado de tormenta e sofria de sede. Separado 
por um abismo intransponível, Lázaro, o men-
digo, desfrutava do consolo que nunca teve em 
vida. O rico com sede, clamava por água, em vão. 
Não havia condições de passar para o outro lado. 

Como país, tentamos constantemente passar 
para o outro lado, um lado “melhor”. Enquanto 
as classes políticas e econômicas continuarem 
soberbas, com projetos pessoais manipulando 
o Estado, será que alcançaremos algo como so-
ciedade? Pois ainda ignoram os muitos Lázaros 
que existem. E não podemos esperar que elas 
morram de sede em um pós vida para algo mu-
dar: esse mal-feito e errado precisa ser substitu-
ído pelas normas, por controle público, por fim 
dos privilégios políticos, pela exigência popular 
que entende um país para si, isto é, por um Bra-
sil, cujo território e recursos sejam pensados em 
nome de um verdadeiro bem comum. 

Gustavo Montoia é geógrafo e doutor em Pla-
nejamento Urbano e Regional pela UNIVAP. É 
docente dos Colégios Univap e da EE Francisco 
Feliciano F. da Silva (Verdinho) e pesquisador-
-colaborador do Laboratório de Estudos das 
Cidades da Universidade do Vale do Paraíba.ciação de suas habilidades na-

turais para desenvolver uma 
sindicatura com a capacidade 
de formar um time competente 
com habilidades técnicas, cada 
um no seu quadrado, trazendo 
como resultado o bem-estar 
e muita satisfação para seus 
clientes finais: os condôminos.

- Observamos que cresce 
cada vez mais o número de 
pessoas se capacitando para 
exercer a função de síndico 
profissional, que embora não 
seja ainda regulamenta esta 
profissão, está cada vez mais 

requisitada e as mulheres vem entrando cada 
vez mais neste mercado que antes era predo-
minantemente masculino.

- Neste setor, felizmente vemos que as 
oportunidades são para quem se destaca e 
não com base no fato de ser o síndico homem 
ou mulher. Assim, cresce este mercado como 
um exemplo aos demais setores, com base na 
competência e sem a discriminação dos ho-
mens em relação a figura feminina.  

- Há quem diga que, em 10 anos, esse per-
centual de mulheres à frente da sindicatura 
chegará a 60%. Estaremos por aqui acompa-
nhando essa evolução!

Adriana Velozo advogada especialista em 
Direito Condominial e Imobiliário, Vice Pre-
sidente da Comissão de Direito Condominial 
da OAB de Jacareí, Santa Branca e Salesó-
polis. Sócia fundadora do escritório ADMVE-
LOZO que atua há mais de 15 anos prestando 
assessoria jurídica para Condomínios e As-
sociações no Vale do Paraiba, Litoral Norte e 
Região Bragantina. @adm.velozo

A coluna Opinião é aberta aos munícipes, são assinadas por quem escreve 
e não reflete a opinião do jornal

no deste município. A Câmara 
respondeu que neste município 
não tem terreno algum devolu-
to e os terrenos existentes são 
de posse particular”.

************
DIA 3 DE ABRIL - data de 

Jacareí elevada da categoria 
de Vila para Cidade, o autor 
desta coluna estará das 10:00 

às 12:00 horas na Livraria 
SKILO, autografando seus 

livros.
************ 

Qualquer vaga serve? 
Não caia nessa armadilha

Sabemos que a área profis-
sional tem importância fun-
damental na vida de qualquer 
pessoa e que estar empregado 
(a) traz tranquilidade e mo-
tivação. Na contramão, estar 
desempregado (a) é uma si-
tuação para lá de complicada 
que pode trazer consequências 
desagradáveis. Não é fácil.

•• Acontece que, na ânsia de 
conquistar uma vaga de em-
prego, muitas pessoas acabam 
aceitando salários menores e funções que nada 
tem a ver com elas. Essas condições, que, em 
certas situações, podem ser positivas para que 
o candidato (a) retorne ao mercado de traba-
lho e aprenda novas atividades, podem mos-
trar-se armadilhas e eu direi o porquê.

•• Qualquer vaga serve? Não, não é bem as-
sim. Mesmo sabendo da importância de estar 
empregado (a), conquistar uma vaga que não 
tem nada a vaga com o (a) candidato (a) pode 
trazer consequências tão nocivas quanto estar 
desempregado (a). 

O que estou fazendo aqui?
•• Uma sensação que pode acometer quem 

encontra um emprego que não tem muito a 
ver consigo é a falta de identificação com o 
local e com o entorno. Por mais que tente, 
torna-se difícil fazer parte da turma e sentir-se 
à vontade.

Me sinto desvalorizado (a)
•• Por mais que, no início, realizar atividades 

de uma função inferior às que eram realizadas 
anteriormente tenha até sua graça, esse ânimo 
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pode não durar muito. Logo, 
logo, a rotina se tornará ma-
çante e enfadonha.

Quando vou poder mos-
trar o que sei?

•• É frustrante saber que você 
pode dar mais, ser mais efi-
ciente e decolar na nova em-
presa. Acontece que, dentro da 
caixa do cargo que você ocu-
pa, muitas vezes não há o que 
fazer.

Estou empregado, mas 
porque não estou feliz?

•• É o que pode se perguntar quem persegue 
qualquer vaga, mesmo que ela não preencha 
os seus requisitos. Infelizmente, estar empre-
gado (a) nem sempre é sinônimo de satisfa-
ção.

•• Por fim, digo que nunca há a certeza de 
que um cargo será o melhor para o candida-
to (a), e que há situações em que, realmente, 
qualquer vaga serve. Há situações, ainda, em 
que a vaga inicialmente incompatível pode 
tornar-se compatível e abrir portas para outros 
cargos e funções dentro da empresa. O que eu 
quis trazer aqui neste artigo é uma reflexão 
sobre estar empregado e estar satisfeito. Nem 
sempre é fácil resolver esta equação.

Karla Clarinda, atua na área de RH como 
estrategista em recolocação de profissionais. 
Formada em Administração e Contabilidade. 
Atua em frentes de trabalho com projeto so-
cial voltado para empregabilidade. Acesse:  
https://www.instagram.com/karla.clarinda.

A coluna Opinião é aberta aos munícipes, são assinadas por quem escreve 
e não reflete a opinião do jornal

JAM prepara o delicioso 
“Mangiare del Bene”

O almoço será reali-
zado no domingo, dia 
16 de abril, das 12h30 
às 16h30, na Quadra 
da Jam na Praça Inde-
pendência, 126, bairro 
São João, o delicioso 
“Mangiare del Bene”. 

O convite individu-
al custa R$ 47,90 e in-
clui, Massas: Lasanha 
bolonhesa e lasanha 
de espinafre com ricota; 
Carnes: Frango assado de-
sossado e linguiça toscana; 
Saladas: salada verde e sa-
lada de legumes crus; Mo-
lhos: Molho de ervas, de 

alho e molho rosê; Sobre-
mesa (cortesia): Pana cotta 
de pêssego.

Guarnições quentes (va-
lor individual): Arroz natu-
ral, feijão carioca e legumes 

soutê com alho.
Refeições para via-

gem tem o valor de 
R$ 75,00 com 3 mar-
mitex e serve bem 2 
pessoas.

Crianças até 3 anos 
não paga e crianças de 
04 a 09 anos paga R$ 
25,00.

Além da boa comi-
da, vai ter também 

música de qualidade com 
Marcelo Serrano que pro-
mete caprichar nas canções.

Reservas e informa-
ções pelos telefones: 12- 
2127.1288 e 2127.1285
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Acesse nossas redes sociais

@ _semanario
Instagram

semanariodejacarei
Facebook

Livro “Abolicionismo”, que conta a história do fim 
da escravidão no município, antes da assinatura 
da Lei Áurea é relançado em Jacareí

Data em que a Lei Áurea 
foi assinada pela Princesa 
Isabel, o 13 de maio é lem-
brado nacionalmente desde 
1888 como o Dia da Aboli-
ção. Entretanto, é motivo de 
orgulho para Jacareí e seu 
povo um fato que aconteceu 
dois meses antes, quando o 
Clube Abolicionista, lidera-
do pelo farmacêutico por-
tuguês Azevedo Sampaio, 
organizou uma passeata com 
a participação de outros abo-
licionistas para juntos, liber-
tarem todos aqueles que ain-
da eram vítimas de trabalho 
escravo no município. 

É esta história, com ri-
queza de detalhes, que con-
ta o livro “Abolicionismo”, 
relançado no sábado (18) 
pela Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Subsecretaria 
de Igualdade e de Direitos 
Humanos. A obra foi escrita 
pelo próprio Azevedo Sam-
paio e remonta o movimento 
abolicionista na região, com 

a libertação de dezenas de 
escravizados, casos de pri-
sões e resistência.  

“É uma data histórica, 
graças a este movimento de 
luta contra o processo de es-
cravidão e uma inspiração 
muito grande para as novas 
gerações. Jacareí marcou o 
país, por meio do senso de 
luta e humanidade de uma 
parcela significativa do seu 
povo”, explica Ivani Melo, 

assessora da Subsecretária 
de Igualdade e de Direitos 
Humanos, e responsável por 
escrever a ‘Apresentação’ 
desta nova edição.  O livro 
foi lançado originalmente 
em 1890 e, agora, publicado 
oficialmente em sua segunda 
edição, mais de um século 
depois. A obra está disponí-
vel na Biblioteca Municipal 
“Macedo Soares”.  

É importante destacar que 

Benedicto Sérgio Lencioni, 
historiador e ex-prefeito de 
Jacareí por duas gestões, im-
primiu em 1980, em seu pri-
meiro período como chefe do 
Executivo, algumas unidades 
do livro “Abolicionismo”, 
ainda que não tenha sido 
uma nova edição. “Trata-se 
de uma obra rara, na biblio-
teca da cidade só existia um 
exemplar, e a gente cuidou 
de distribuir outras impres-
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Prefeitura de Jacareí relança livro 
“Abolicionismo”

sões para preservar a memó-
ria. Nossa cidade tem uma 
história muito significativa 
que se relaciona com diver-
sos fatos marcantes do Bra-
sil. É uma leitura agradável 
e surpreendente”, disse BSL, 
que assina a apresentação da 
edição comemorativa.  

Já o atual prefeito de Ja-
careí, Izaias Santana, com-
pleta, destacando a movi-
mentação antiescravista da 

época. “Jacareí tinha cerca 
de 12 mil moradores quan-
do aboliu a escravidão, dois 
meses antes da assinatura 
da Lei Áurea. Destes, 3 mil 
foram para as ruas. Nos dias 
de hoje, seria como 70 mil 
pessoas indo unidas para as 
ruas, lutar por justiça. Foi 
assim que Jacareí disse, em 
uma só voz, que não supor-
taria mais ver uma pessoa 
escravizada”, encerrou. 

Jacareiense leva o 1º lugar 
em Cross Country Olímpico

A Cidade Maravilhosa vai receber os 
viajores de 18 a 21 de maio 

Concorra a prêmios incríveis 
com o “Bingo CEPAC“ 

O “Bingo Cepac” aconte-
ce na sexta-feira dia 14 de 
abril, às 19h. Os prêmios são 
de R$ 700,00 / R$ 300,00 e 
R$ 200,00. O valor da carte-
la é R$ 10,00. Terá também 
intermediárias com prêmios 
incríveis por apenas R$ 1,00. 

A CEPAC fica na Travessa 
Catarina Magela Ramos, 59, 
Jardim das Industrias. Faça 
sua reserva com antecedência.

Se você puder ajude a Ce-
pac e faz um PIX: Banco do 
Brasil – Agência: 0683-1/ 
Conta corrente: 5497-6 – 
CNPJ: 53.324.190/0001-69.

A Associação “Criança 
Especial” de Pais Compa-
nheiros – CEPAC, é uma 
associação de pais, da so-
ciedade civil, sem fins lu-

No sábado dia 18, o jaca-
reiense Pedro Henrique Ferri, 
de 9 anos, disputou o Cam-
peonato Paulista de XCO 
(CROSS COUNTRY OLÍM-
PICO) de MTB. A competi-
ção foi na cidade de Araçoia-

Nos dias 18 ao dia 21 de 
maio, a Jam/Casa Lar, pre-
para viagem para a maravi-
lhosa cidade no Rio de Ja-
neiro. Veja a programação:

SAÍDA DE JACAREÍ 
DIA: 17/05/2023 Local: 
Parque da Cidade às 23h30.

Chegada: RIO CIDADE 
MARAVILHOSA - hos-
pedagem no HOTEL WIN-
DSOR PLAZA Situado na 
Av. Princesa Isabel, 263, 
à 300mts do Calçadão de 
Copacabana. 1ª parada: 
às 01h30 no GRAAL de 
Guará por 40 minutos, 2ª 
parada: às 03h30 na Casa 
do Mamão em Piraí por 40 
minutos.

Chegada ao Rio de Janei-
ro as 06h00 no Maracanã e 
recebidos pela Guia Turís-
tico Celi e inicia-se roteiro: 

Quinta-feira, dia 18: 
Igreja da Candelária, 
Praias, Centro Histórico. 
As 11h30 ida ao Restauran-
te Conde Gourmet (Tijuca) 
para almoço opcional.

A seguir, Chek-in no Ho-

crativos, que atende há 
mais de 30 anos pessoas 
portadoras de deficiências. 

ba da Serra, São Paulo, no 
THOR Bike Trail.

Ele competiu na categoria 
Infantil Masculina, com 3 
voltas no circuito de 4,5km. 
Pedro liderou toda a prova, 
passou por todos obstáculos e 

tel às 14h00 com períodos 
da tarde e noite livres com 
piscina, academia e toda 
infraestrutura (excelente 
localização)

Sexta Feira: 19/05: Tour 
opcional Corcovado pela 
manhã - Pão de Açúcar a 
tarde -  O almoço será livre 
no Conde Gourmet. OBS: 
Levar RG original em to-
dos os passeios.

Sábado 20/05: Petró-
polis com a guia turístico 
Rosemare – às 10h00 em 

Informações pelos te-
lefones: 3951.1888 e 
97406.5776.

rockgarden de alto nivel, e le-
vou o 1 lugar como Campeão 
Paulista 2023.

Pedro vem treinando forte 
para temporada 2023, com 
algumas provas  importantes 
nos próximos meses.

frente à Casa do Alemão 
(Final da Serra); Tour Pa-
norâmico e a 1ª parada será 
no Quitandinha. Catedral 
São Pedro de Alcântara e 
as 12h30 e almoço incluso 
no fantástico Restaurante 
Paladar com sobremesa. Às 
14h00 visita ao Museu de 
Petrópolis e toda sua bela 
história e paisagem.

Domingo 21/05: Saída 
do Hotel com check-out as 
11h30; Visita ao Museu do 
Amanhã (idosos acima de 

60 anos não pagam). Após 
retorno para Jacareí.

A parte com necessidade 
de inclusão terão valores de 
½ entrada; Museu do Ama-
nhã Grátis; Quitandinha; 
Museu Petrópolis. Reser-
vas sujeito a disponibilida-
de no dia. Não há possibi-
lidade de trocas de última 
hora de Single para Duplo.

O Plano de Pagamen-
to deve ser em 04 paga-
mentos iguais (Março/23 
a junho/23) com cheques 
pré-datados ou Contrato 
de PIX mensal com datas 
pré-fixadas. Disponível 
no Hotel: 05 apto Single; 
14 aptos Duplos; 03 aptos 
Triplos.

Valores da Viagem in-
cluso: Ônibus, Guia, Hotel 
e Taxa JAM • Single – R$ 
1.690,00 e apto duplos – 
R$1.270,00.

Maiores Informações e 
negociações: PABX - (12) 
2127-1288 Vânia ou Maysa 
- (12) 2127-1285 / Delma 
(12) 9.9724-2363
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10ª Conferência Municipal de Saúde debate 
garantia de direitos e defesa do SUS, em Jacareí

Poupatempo faz neste sábado (25) último mutirão 
de março para renovação de CNH

Com 8 medalhas, atletas 
do Tênis de Mesa de 
Jacareí têm estreia 
destacada na Liga Vale 1 

Guarda Civil de Jacareí interdita 
estabelecimentos por perturbação do sossego 

A 10ª Conferência Munici-
pal de Saúde de Jacareí, que 
aconteceu entre os dias 20 e 
22 de março, em referência 
aos 35 anos da promulgação 
da Constituição Cidadã e do 
Sistema Único de Saúde, teve 
como tema central: ‘Garantir 
direitos e defender o SUS, a 
vida e a democracia – amanhã 
vai ser outro dia’.

O evento, pela Secretaria de 
Saúde e do Comus (Conselho 
Municipal de Saúde), contou 
com a presença de mais de 
500 pessoas ao longo dos três 

O Poupatempo faz neste 
sábado (25) o último muti-
rão de março para a reno-
vação da Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH). São 
10,9 mil vagas distribuídas 
em todos os postos do esta-
do de São Paulo. 

A ação, que é uma parce-
ria com o Detran.SP, tem 
como foco os motoristas 
com a habilitação venci-
da em julho de 2022 e que 

O Tênis de Mesa de Jacareí 
começou bem a temporada 
2023. A equipe, conquistou 8 
medalhas, sendo uma de ouro, 
três de prata e quatro de bron-
ze, na Circular de Tênis de 
Mesa Regional – 1º Ranking 
2023 Olímpico e Paraolímpi-
co, realizado no domingo (19), 
no Sesi Jacareí.  

O evento reuniu cerca de 
400 atletas. A equipe do 
CTM (Clube de Tênis de 
Mesa) de Jacareí participou 
com 17 competidores, além 
de três integrantes da Comis-
são Técnica.  O torneio tam-
bém foi marcado pela par-

A Guarda Civil Municipal 
de Jacareí interditou dois 
estabelecimentos, um no 
Cidade Jardim e um no Vila 
Branca, e notificou um outro 
no bairro Altos de Santana, 
durante ocorrência de pertur-
bação do sossego, na madru-
gada de sábado (18).  

Os locais interditados já ha-
viam sido notificados por des-
cumprimento da lei que regu-
lamenta o som alto em eventos 
públicos e particulares.  

A Secretaria de Segurança 
e Defesa do Cidadão refor-
ça que a lei enquadra esta-
belecimentos comerciais e, 
também, residências, que 
causam importunação por 
som alto de música e instru-
mentos, mas também por ou-
tros tipos de barulhos como 
de animais ou equipamentos 
numa obra ou reforma, por 

dias. A programação contem-
plou debates e palestras de 
importantes nomes da área da 
Saúde no país.

A abertura da 10ª Conferên-
cia Municipal de Saúde de Ja-
careí foi realizada na noite de 
segunda (20), na Câmara Mu-
nicipal. O palestrante princi-
pal do evento foi o médico sa-
nitarista Gonzalo Vecina, que 
abordou a importância de re-
alizar encontros como estes, a 
relevância do debate, troca de 
conhecimento, entre outros.

Os outros dois dias da ‘10ª 

precisam regularizar a situ-
ação até o próximo dia 31. 

Desde o início de 2023, 
condutores com vencimen-
to da CNH ao longo do ano 
precisam seguir o crono-
grama habitual de renova-
ção, conforme a data pre-
vista em cada documento. 

Quem tem a habilitação 
válida em março deve re-
novar em, no máximo, 30 
dias após o vencimento. A 

ticipação dos novos alunos 
da iniciação, que esse ano 
integram a equipe principal. 
Apesar do nervosismo, todos 
atuaram muito bem.        

Resumo por categoria: 
Ouro (1) - Antônio Vicentin 

- V70 -  Prata (3) Sofia Kano 
- Absoluto Feminino A; Fer-
nando Santos - V40 B; Vini-
cius Reis - Absoluto Masc.  B. 

Bronze (4) -Pedro Baraúna 
- Sub-15 masc. A; Alessandro 
Monteiro - V40 B; 

Haroldo Monteiro - V50 B; 
Clara Santos - Sub 13 femini-
no B.

exemplo. “Os estabeleci-
mentos que tenham dúvidas 
em relação à legislação e ao 
alvará de funcionamento po-
dem procurar o AtendeBem 
ou a Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico”, orien-
ta o secretário de Segurança, 
Rafael Julio.  

O som alto afeta não só o 
bem-estar do cidadão, como 
também causa danos à sua 
saúde física e mental. O res-
peito, bom senso e a boa con-
duta são os melhores aliados 
para o bem-estar e boa con-
vivência entre vizinhos. Por 
isso, é sempre importante 
respeitar o direito do outro 
e não provocar ruídos e som 
alto demais, que perturbem o 
sossego da vizinhança, inde-
pendente do horário e do dia 
da semana.  

Desde quando foi refor-

Conferência Municipal de 
Saúde’ foram de debates no 
Complexo Educacional Pau-
lo Freire, com a presença dos 
delegados eleitos. As discus-
sões foram norteadas por qua-
tro eixos temáticos:

• O Brasil que temos. O 
Brasil que queremos;

• O papel do controle so-
cial e dos movimentos sociais 
para salvar vidas;

• Garantir direitos e defen-
der o SUS, a vida e a demo-
cracia;

• Amanhã vai ser outro dia 

A Casa do Curativo 
precisa da sua 
solidariedade

Doe para o Cãotinho da 
Ceci sua latinha vazia

A Casa do Curativo, con-
ta com sua solidariedade para 
proteger das ações de vândalos 
que tem invadido sua sede. Para 
isso a casa conta com sua ajuda, 
para reforçar a segurança, insta-
lando grades de proteção. Para 
arrecadar esse dinheiro, a casa 
fez rifa de uma bicicleta que foi 
doada e uma campanha através 
de vakinha e conta com sua aju-
da. Você pode participar em: 
https://www.vakinha.com.br/
vaquinha/ajude-nos-a-prote-
ger-a-casa-do-curativo?utm_
s o u r c e = s i t e & u t m _
medium=product-thanks-
-page

A campanha “Latinha Soli-
dária”, do abrigo Cãotinho da 
Ceci, reaproveita sua latinha 
e reverte em alimentos para 
os animais abandonados. O 
valor arrecadado das latinhas 
de alumínio, vira ração para 
os mais de 200 animais que 
vivem hoje no abrigo. Além 
de ração, o valor também irá 
ajudar nas despesas com a 
limpeza do local, remédios 
para os animais doentes e pa-
gamentos com veterinários, 
já que a maioria dos animais 
resgatados pela ONG sofre-
ram com abusos de maus 
tratos, abandonos ou aciden-
tados. Entre em contato com 
Cecília pelo telefone (12) 
99718-3944 que ela ou outros 

ajudantes da ONG irão até 
o local recolher as latinhas. 
Também é possível ajudar o 
abrigo doando ração, produ-
tos de limpeza ou participan-
do das rifas e bingos organi-
zados pela instituição.

para todas as pessoas.
“A Conferência foi um 

grande sucesso. Três dias de 
muito aprendizado, debates e 
trocas de ideias, com a parti-
cipação de 130 delegados, en-
tre gestores e prestadores de 
serviços de saúde; trabalha-
dores e usuários do SUS. Os 
temas abordados orientarão 
as diretrizes para elaboração 
do plano municipal de saú-
de e as ações prioritárias no 
município”, ressaltou Rosana 
Gravena, secretária de Saúde 
de Jacareí.

‘10ª Conferência Municipal de Saúde’ debate garantia de direitos e defesa do 
SUS, em Jacareí

mulada a lei de perturbação 
do sossego (com aprovação 
da Câmara Municipal em 
dezembro de 2021), a regra 
prevê mais rigor na punição 
dos infratores. Para pessoa 
física, a multa sobe para 
25 VRMs (R$ 80,30 cada 
VRM). Já para a pessoa jurí-
dica, o valor aplicado passa a 

ser de 50 VRMs. Em caso de 
reincidência, tanto para pes-
soa física quanto jurídica, a 
multa é em dobro, e a partir 
da segunda reincidência, o 
valor quadruplica. 

Em Jacareí, para reali-
zar a denúncia, o munícipe 
pode telefonar para 153 da 
Guarda Civil. 

renovação também pode 
ser feita nos 30 dias que 
antecedem a validade.

Em 2022, o Poupatem-
po realizou 4,4 milhões de 
atendimentos para solicita-
ções de renovação de CNH, 
sendo mais de 2,6 milhões 
(60%) de forma online.

O agendamento para o 
atendimento presencial 
no Poupatempo é obriga-
tório e feito gratuitamen-

te nos canais oficiais do 
programa – portal www.
poupatempo.sp.gov.br , 
aplicativo Poupatempo Di-
gital, totens de autoatendi-
mento e assistente virtual 
“P”, disponível também 
no WhatsApp pelo número 
(11) 95220-2974.  

Ação tem foco nos motoristas com 
habilitação vencida
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com Inez Valezi

Receita: “Strogonoff de frango em 20 minutos”
Receita que foi trazida 

pelos russos, mas que nós 
brasileiros demos o nosso 
tempo, pois afinal de con-
tas, somos uma mistura 
de culturas e com muito 
sabor.

Ingredientes:
½ kg de peito de frango 

sem osso picado em cubos
1 caixa de creme de leite
1 colher de sopa de mar-

garina
1 colher de sopa de azei-

te de oliva
½ cebola picada

2 dentes de alho 
picados

2 colheres de sopa 
de ketchup

1 colher de sopa 
de mostarda

3 colheres de sopa 
de molho de tomate

1 colher de café 
de açafrão em pó

1 colher de café 
de curry em pó

1 colher de café 
de tempero baiano

Sal a gosto

Modo de fazer:

Em uma panela média 
você vai refogar o alho 
com a cebola no azeite e 
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Marcos Guida traz esta 
semana um deliciosa receita 
de Strogonoff de frango feito 
em apenas 20 minutos. Prato 
que nós brasileiros demos 
uma interpretação especial. 
O telefone do Marcos é 12-
99669.0508.

na margarina. Em 
seguida adicione 
os cubos de fran-
go ainda crus para 
dourar junto. Aos 
poucos adicione o 
açafrão, o curry, 
sal a gosto e outros 
temperos de sua 
preferência. Mexa 
bem até dourar os 
cubos de frango. 
Em seguida adi-
cione os molhos 

de ketchup, mostarda, 
tomate e mexa mais um 
pouco para pegar o gosto 

dos temperos no frango. 
Ao final, adicione a caixa 
de creme de leite e mexa 
até ficar uma cor rosada. 
Pode servir com arroz e 
batata palha, batata fri-
ta, batata cozida, enfim, 
existe uma infinidade de 
batatas que podem servir 
como acompanhamento, 
mas isso deixemos para 
uma próxima coluna.

Sugestão: Se preferir, 
também pode ser feita 
com contrafilé ou alcatra 
picados em cubos.

‘Em Uma Ilha Bem Distante’, da Netflix, traz comédia 
romântica que emociona 

Rede Graúna de Cultura 
realiza Bingo Beneficente

Neste sábado e domingo tem o 
espetáculo “A Pipa e a Flor” 

Domingo dia 26 tem espetáculo “Nau 
Frágil” no teatro Ariano Suassuna

Criar Jogos disponibiliza vagas online 
e gratuita para jovens em Jacareí

O filme conta a história de 
uma mulher de meia-idade 
sobrecarregada com trabalho 
e menosprezada pela família 
que está perto de seu limite. 
Quando a funerária faz uma 
confusão e veste sua amada 
e falecida mãe com um terno 
em vez do seu vestido favo-
rito, ela surta de vez. Então, 
decidida a buscar um pouco 
de paz em sua vida, a prota-

A Rede Graúna de Cultura, 
Diversidade e Solidariedade, 
realiza na sexta-feira, dia 14 de 
abril, às 19h, no Xico Pizza, o 
“Bingo Beneficente”. O valor 
da cartela é R$ 10,00. Os prê-
mios são de R$ 300,00 / R$ 
150,00 e R$ 50,00 e terá brin-
des. O local é na rua Aparício 
Lorena, 83 – Jardim Liberdade.

A Rede Graúna de Cultura, 
Diversidade e Solidariedade 
nasceu de um grupo de artistas 
e amantes das artes e da cul-
tura popular, unidos pelo ob-
jetivo principal de promover 
as manifestações artístico-cul-
turais e democratizar o acesso 
a elas. Um coletivo de ações 

No sábado, dia 25 e do-
mingo, dia 26 na Sala Mario 
Lago tem o espetáculo a “Pipa 
e a Flor”. A peça é inspirada 
na obra clássica do escritor, 
educador e psicanalista Ru-
bem Alves. O projeto também 
oferecerá uma oficina gratuita 
para maiores de 16 anos no 
mesmo local e doará 10 exem-
plares do livro para a Bibliote-
ca Municipal da cidade.

A flor amava a pipa, mas 
esta a queria o tempo todo fi-
xada no jardim; já a pipa não 
conseguia ser feliz sem exer-
cer sua liberdade de voar. Da 
história emergem sentimentos 
muito comuns presentes na 

O espetáculo Nau Frá-
gil, se apresenta neste 
domingo, dia 26, às 20h, 
no Teatro Municipal 
Ariano Suassuna com 
entrada gratuita, segui-
do pelo debate Utopias 
e a Invisibilidade das 
Pontes, mediado pelos 
integrantes do grupo. 
No elenco estão os ato-
res Esio Magalhães e Miguel 
Rosa.

No mesmo dia, às 14h, ha-
verá ainda o workshop gratui-
to Corpo Presente, ministrado 
pela pesquisadora teatral e 
diretora do Tiche Vianna, no 
EducaMais Parque dos Sinos, 

Estão abertas as inscrições 
gratuitas para o curso da Es-
cola Criar Jogos, inteiramente 
formado por videoaulas inédi-
tas que capacitam, via EAD, 
aprendizes em programação de 
games para atuar no mercado 
de trabalho. Em apenas 2 meses 
e meio, a formação é destinada 
a alunos da rede pública e de-
mais interessados na faixa de 12 
anos a 29 anos, com inscrições, 
até 10 de abril, através do site 
www.criarjogos.com.br. 

No curso o estudante pode 
acessar a plataforma com as vi-
deoaulas em seus horários livres, 
com acompanhamento virtual 
de monitores e explicadores. A 

gonista abandona Munique 
e parte rumo à uma ilha re-
mota na Croácia, para um 
chalé antigo de sua mãe. No 
entanto, as coisas saem do 
planejado quando Zeynep 
descobre que Josip, o antigo 
proprietário do local, ainda 
está vivendo por ali

O filme mostra como o amor 
ainda pode viver nas pessoas, 
independente da situação de 

múltiplas, idealizado para 
atender a comunidade através 
de apresentações musicais e 
cênicas, exposições, saraus, 
palestras, debates, oficinas 
culturais e de artesanato entre 
outras atividades.

vida das pessoas, 
como a felicidade, 
amor, inveja e ciú-
me. Veja a progra-
mação:

Dia 25 de março, 
sábado, com ses-
sões às 15h e às 17h

Dia 26 de março, 
domingo, com ses-
são única às 11h

Local: Sala Mario 
Lago com ingresso 
gratuito.

Não há necessidade de reti-
rada antecipada de ingresso. 
Oficina de teatro para maiores 
de 16 anos (20 vagas)

Dia 25 de março, sábado, 

também em Jacareí.
A narrativa de “Nau Frágil” 

acompanha Robinson (Esio 
Magalhães), único sobrevi-
vente de um naufrágio. Ele 
vive isolado em uma ilha re-
mota por muitos anos até que 
se depara com outro sobrevi-

iniciativa é da produtora Burbu-
rinho Cultural, responsável pelo 
desenvolvimento das videoaulas 
e de toda a estrutura do curso 
que tem como ponto forte a re-
produção de um campeonato de 
games para tornar mais atraente 
o engajamento do estudante. 

vida que estão. Zeynep, ao 
longo de 100 minutos, pas-
sa a se ver novamente como 
pessoa, não apenas como a 
engrenagem de uma família. 
Desejos voltam a bater à por-
ta, enquanto a personagem 
também se descobre como a 
pessoa que sempre foi.

Há um momento de frescor 
na história, ali na segunda 
metade, quando a protagonis-

Para manter o espaço e custe-
ar as despesas, o grupo angaria 
fundos através da venda de ri-
fas, bingos beneficentes, entre 
outras atividades.

Mais informações pelo tele-
fone: 12-98828.3087.

das 10h às 13h - Local: Sala 
Mario Lago

Informações pelo What-
sApp: (11) 99511-2557 - 
Instagram: @grandeurso 
navegante2021

vente de um naufrágio 
que, sem memória, 
adota o nome de Sexta-
-Feira (Miguel Rosa). 
A chegada do novato 
põe em xeque as cer-
tezas de Robinson, 
que acreditava poder 
controlar a ilha, mas 
ambos acabam des-
cobrindo um mistério 

sobre o local.
O evento é gratuito e as 

inscrições podem ser en-
viadas por e-mail para con-
tato@barracaoteatro.com.
br com o assunto Workshop 
Corpo Presente/

Idade: a partir de 16 anos

O conteúdo das videoaulas 
traz temas como Animação 2D, 
Edição de Som para Jogos, Ro-
teirização e Narrativa, dentre 
vários outros módulos e conte-
údos, através de testes e desa-
fios que tornam o aprendizado 
divertido e prazeroso.

ta questiona romances de di-
ferentes idades. O filme cutu-
ca algo que é pouco abordado 
no cinema (e que também 
trabalha para perpetuar esse 
preconceito)

Em Uma Ilha Bem Dis-
tante, traz alguns elementos 
emocionantes, que devem im-
pactar principalmente as pes-
soas que se identificam com a 
protagonista. 
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“Renova Centro” fecha praça do Pátio dos 
Trilhos para canteiro de obras

Primeiro evento de Adoção no Abrigo de Animais de 
Jacareí acontece neste sábado (25), aberto ao público 

Dicas sobre pagamento seguro de boletos é fornecido 
pela prefeitura de Jacareí 

Começou os trabalhos do 
projeto “Renova Centro, na 
quinta-feira (23), fechando 
com tapumes a praça do Pátio 
dos Trilhos, para a instalação 
do canteiro de obras. O início 
dos trabalhos de demolição 
de parte do piso está previsto 
para segunda feira (27), quan-
do será fechada um trecho da 
praça para movimentação de 
pedestres. 

Na quarta-feira (22), o se-
cretário de Governo e Plane-
jamento, Celso Florêncio, fez 
uma apresentação do projeto 
para os comerciantes, na As-
sociação Comercial e Indus-
trial de Jacareí. Conselhos 
Municipais, arquitetos e po-
pulação em geral também já 
conheceram a proposta, em 

O novo Abrigo Transitório 
de Animais de Jacareí abre 
as portas, neste sábado (25), 
para seu primeiro evento 
de adoção responsável. En-
tre 9h e 14h, quem for até 
o espaço, na R. Bom Jesus, 
1100, no Bairro Cidade Sal-
vador, poderá conhecer os 
animais disponíveis para 
adoção e, a partir deste en-
contro, proporcionar um 
lar com amor e carinho, 
em uma troca em que todos 
saem ganhando. 

“Nosso objetivo é que 
os animais encontrem uma 
nova família, por meio de 
uma adoção responsável, 

Muitos pagamentos, como 
por exemplo, o IPTU e a taxa 
de lixo, são realizados com a 

reuniões realizadas na pre-
feitura e no auditório da Sala 
Mário Lago.  

O “Renova Centro” deverá 
estar concluído em 18 meses, 
com um investimento total de 
R$ 4.879.778,69. Segundo 
o secretário, “o projeto visa 
trazer o jacareiense de volta 
ao centro do município, seja 
para morar, consumir ou se 
entreter. Precisamos tornar 
esta região mais agradável, 
para que se crie um ciclo vir-
tuoso de desenvolvimento”. 

Devido às obras aconte-
cerem no centro da cidade, 
a execução está dividida em 
três fases, em cronograma de-
finido com o objetivo de cau-
sar o menor impacto possível 
para a população. Confira:  

permitindo que o abrigo 
possa fazer outros resgates. 
É uma política clara e jus-
ta com os animais, um ciclo 
que faz bem a todos os en-
volvidos. Quem tem um pet 
em casa sabe bem a alegria 
que é”, explica Joelma Phi-
lips, diretora de Proteção 
Animal de Jacareí.  

O Abrigo Transitório de 
Animais de Jacareí tem re-
cebido especial atenção da 
Secretaria de Meio Ambien-
te & Zeladoria Urbana do 
município. O espaço pas-
sou por diversas melhorias 
e, agora, conta com área 
de banho e tosa, gatil, am-

utilização de boleto bancário. 
Sabendo disso, a Prefeitura 
de Jacareí, por meio da Se-

Fase I: A revitalização co-
brirá a Praça Conde Frontin, 
Pátio dos Trilhos, Memorial 
do Expedicionário e o Par-
que da Cidade, uma área com 
grande movimentação de pe-

bulatório e toda estrutura 
necessária para o correto 
funcionamento. O evento de 
visitação e adoção represen-

cretaria de Finanças, ofere-
ce à população dicas sobre o 
pagamento seguro de boletos. 
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destres, carros e transporte 
público. 

Fase II: A segunda etapa é 
a revitalização e melhorias da 
acessibilidade dos passeios 
públicos que estão ao redor 

ta também esta nova fase, e 
vai acontecer mensalmente.  

Quem adota um animal, 
assina um termo de respon-

Vamos a elas: 

Se liga no código de bar-
ras 

O número do código de bar-
ras deve ser o mesmo na par-
te superior e inferior. Os três 
primeiros números referem-
-se ao código bancário da ins-
tituição financeira que emitiu 
o documento, enquanto os 
últimos devem representar 
o valor a ser pago. Atente-
-se, também, se o logotipo do 
banco é o mesmo que aparece 
no boleto. 

Quem receberá? 
O CPF ou CNPJ de quem 

Colocação de tapumes na praça do Pátio dos Trilhos para canteiro de obras do “Renova Centro” 

do Parque da cidade, indo até 
a Unidade Básica de Saúde 
do Parque Brasil, pela Aveni-
da Davi Monteiro Lino. 

Fase III: A revitalização e 
melhorias de acessibilidade 

sabilidade, disponibilizando 
endereço completo, para que 
os funcionários do abrigo 
possam fazer o acompanha-

vai receber o pagamento deve 
constar no campo do benefi-
ciário. Fique atento, também, 
ao nome e ao logotipo (se 
houver), ok? 

 Vai pagar quanto? 
O campo “Valor do docu-

mento” e o final da nume-
ração do código de barras 
devem informar o valor do 
boleto. 

Eu te conheço? 
Se o remetente for desco-

nhecido, evite visualizar o 
boleto em e-mails ou men-
sagens de redes sociais. Pre-
fira sempre utilizar os canais 
oficiais da instituição ou loja. 

dos passeios públicos da re-
gião da Praça dos 3 Poderes, 
alcançando a Praça Conde 
Frontin, passando pelas vias 
XV de novembro e Alfredo 
Schurig. 

mento. O objetivo é saber se 
o animal será bem tratado. 
Todos os animais adotados 
são entregues já castrados, 
vermifugados, vacinados e 
microchipados. 

O processo de adoção é 
permanente em Jacareí e, 
além do evento, é possível 
conhecer os pets em ou-
tras datas e horários. Mais 
informações e dúvidas po-
dem ser tratadas diretamen-
te com a Diretoria de Pro-
teção Animal, por meio do 
telefone 3955-9000, ramal 
9448 ou 9468. 

Rua Bom Jesus, 1100, Ci-
dade Salvador 

Não é recomendável baixar e 
imprimir boletos, já que po-
dem existir casos de invasão 
de computadores e instalação 
de programas para alterar 
informações no processo de 
impressão. 

Com dicas simples, você se 
protege contra estelionatários 
e pessoas mal-intencionadas. 
Se você tiver dúvida sobre 
algum pagamento referente 
à Prefeitura de Jacareí, en-
tre em contato pelo telefone 
156 ou (12) 3955-9000 (am-
bos opção 2), ou dirija-se ao 
AtendeBem, que funciona 
de segunda a sexta-feira, das 
8h30 às 16h30. 

Primeiro evento de Adoção do abrigo de animais de Jacareí acontece neste sábado (25) 
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